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Passeggiate invernali
Piste per slittino
Escursioni con le racchette da neve
Sci alpinismo

Malghe romantiche, un panorama che toglie il fiato e
una cucina tipica altoatesina

Le nostre proposte:

Il divertimento Vi aspettal
Associazione Turistca Val Casies Monguelfo - Tesido

Testi: Bachmann Siegfrieghroposte escursionbapelza Paul
Immagini: SMG, Huber Josef, As8uristica
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Anche | 01l nve
e
tempo di escursioni

Su sentieri sgomberi dalla neve, con le racchette da neve, sugli sci o sidtele anche

| 6i nverno tempo di escursioni!

Equipaggiamento: 5
A questo proposito vale il principidlCon | 6equi paggi amefiniholire la d
buona qualita ed i materiali giusti sono un importante fattore di sicurezza.

Orientamento:
Dovreste dare spesso unodocchiata alla cal
che doéinverno | 6orientamento ® pi % diffic

Buona pianificazione:
Informatevi prima di partire sulle condizioni del tempo e della neve (valanghe!

Il nformate | a vostra famiglia dell ditinera
Legenda:
piste per slittino & facile
pass. invernali e piste pel .
slittino % medio
(T sci alpinismo/ciaspole &8 difficile
| Y- escursione con le « er bambini
racchette da neve P
EEEEEN pass. invernali
| nf ormazioni_ alpine per | 6AI'to Adige:

Informazioni gratuite sui rifugi, i sentieri, la pianificazione dei tour, bollettino delle valangh
prezzi dei rifugi ecc. vengono fornite da Alpin Info. tel. +39 0471 999955

Bollettino meteo e bollettino valanghe:
http://www.provinz.bz.it/meteo
http://www.provinz.bz.it/valanghe

Emergenza:

MNOTRUF
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http://www.provinz.bz.it/meteo
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Escursioni invernall

Le montagne ome terapia escursionistica:
Camminare con | bastoncini: corretto impiego

Al | soggiorno i n montagna @&, guastoadl rissltato di ono s
studio del medico prof. Humpeler. Camminare regolarmente con i bastoncini in adaquma
vera e propridd f ont e di s al e prodece miove emergiewitaln A 500ametri
di altitudine si riducono i valori di pressione e di glicemia nel sangue. Si dorme meglio €
perde peso piu facilmente senza impegnativi allenamenti.

" A

Per sgravare le articolazioni gli escursionisti dovrebbero rispettdreulaa g hez za e
corretto dei bastoncini.l | bastoncino andrebbe puntato
punto ottimale stdra il tallone del piede che avanza e Idita di quello che seguelnoltre i
bastoncini dovrebbero essere tenuti paralleli alla gamba che da la spinta e quindi leggermn
orient at i. Laa totrefta fumgheeza de bastoncini si ha quando, tenendoli
vertical ment e daowfmaonmeroe avambracciolgggermerteésaparigre i
90 gradi.
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Slittino

A cosa deve badare chi pratica lo slittino?

Il piu delle volte la salita al punto di partenza della pista di slittino avviene lungo la pista ste:
Il che comporta un certoepicolo. Su queste piste si deve dungue fare attenzione sia in sal
agli slittini che scendono, che in discesa alle persone che salgono.

Di regola la precedenza va comunque data ai pedoni, sempre che non ci trovi su un tracci
loro interdetto. Edevono pero rispettare anche tutte le altre persone che scendono cor
slittino ed in modo particolare ai bambini! Chi ha ambizioni sportive non dovrebbe dunque r
allenarsi con la sua slitta da competizione lungo queste piste, ma sulle apposiia gjata
che sono interdette al pubblico ed hanno una salita separata.

s | A N ’ Bl
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La malga UwaldalmT dove si gode il piu bel panorama sulla Val Casies
C | 6affermazione i ndovi nAlpaadighime lo immaging dos t
bell o! o

Descrizione del percorso

» Dal parcheggio del rifugio
ATal schlusshg¢gtted
il segnaviaANr . 120 att
ponte, di li a sinistra e dopo Il
maso Schl ossero d
sinistra prima di raggiungere dopo

- pochi metri prendendo a destra |l
vecchio Aratturdi, delimitato da
steccati e cespugli. Nelle
vicinanze del masdB ur ger 0O
attraversa il ponte sul Rio di

' Foi/Pfoibach e si prosegue lungo
la strada forestale attraverso il

VW“W KA bosco innevato.
‘SERva TALa { . ‘.1 Incontrano delle piccole radure
P! . P N e 4 che offrono delle bedl vedute
suIIa nostra vaIIe e suIIe Dolomiti d| Brales che si stagliano nel cielo versovestl Si
attraversa ora una seconda volta | 06i mpet L

recintati e si raggiunge in breve il bivio a sinistra @®3che ci conduce in direzione ovest per
prati e boschi alla malga Uwaldalm 2042m.

Particolarita lungo il cammino

| ciuffi della barba di bosco (licheni)su tronchi e rami conferiscono ai nostri boschi un
aspetto bizzarro. Si tratta di una simbiosifrmuf ungo e un al ga: | 0 a
sole delle sostanze organiche dalla cui decomposizione e mineralizzazione il fungo si nt
Dall a parte di fungo che si muoi ono | 6al
crescita. Unma per petuo come solo in natura si
nome significato, ® un valido indicatore
buona. Non distrugge | 6al bero.

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:RifugioAT al schl ussh¢tteo a S
Discesadi scesa per | oO0itinerario di salita
Tempo di percorso:ca. 2 ore

Grado di difficolta: %

Dislivello: 577m

Pista per slittino: media
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Escursione alpestre nel fantastico bosco invernale alla malga Stufapm
1968m

Descrizione del percorso:

Dal parcheggio del rifugidl a|l schl ussh¢tteo 1 ANr5.m 7s/i4 8soe g
il ponte sul Rio Pudio/Pidig Bach, si gira subito a sinistra e dopo il A&soh | osser 0
sentiero conduce quiuhgo un anticoA r atturooaffiancato d a

Arscharnieto. Da entrambi i lati c¢ci acconm
sfondo ci intrattiene e ci tranquillizza lo scrosciare del Rio Tscharniet/TscharnieB8sanpre
seguendo la strada forestalér . 47 0 S i raggiunge | a mal ga
Ssu uno stretto ponticello I 6omonimo rio

Stumpfalm 1968m.

nformazioni
Punto di partenza & parcheggio:RifugioAT al schl ussh¢tteo a S
Lunghezza:4,5 km
Discesadi scesa per | o6itinerario di salita
Tempo di percorso:2 ore
Grado di difficolta: %
Dislivello: 503m
Noleggio slittini: Sport Burger, tel. 0474 948050
Pista slittini: medio fino difficile

‘
/

Particolarita lungo il cammino:

Il toponimo tedescdT s ¢ h a rdneireitvoe r e b b e fdeasignificherdbibecontorto, A ¢
fittoo. | vecchi Apdmtiorcteinth,r i nABlntbe spegetstso
finalei A et &addldatinoi 2t umo e significa qui | 6amm

la zona in cui crescono (solo) pini cembri (che sono stati pero abbattuti per creare un pasc
(A. Draxl)
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Il piacere di camminare senza confini: lungo il Rio Pudio/PidigBach alla
malga Kradorfer Alm

Descrizione del percorso:
Dal rifugio ATal schl us
1465m all 6ingr e
del Rio Pudio/Pidig seguendo il
i s egnayvifaxisifatdentra 9
i nella valle lungo il tracciato per
il fondo passando per alcuni
tipici masi appaiati sul versante
sinistro. Il sentiero comincia
poi a salire leggermente, sulla
nostra destra |
Pudio/Pidig Bach scroscia sotto
una pesante coltre di neve e
ghiaccio. Nel paesaggio
invernale incontaminato si
vedono tracce di lepri &nche e
RN : : caprioli. Presto il bosco si
dlrada Il sentlero costeggla in una stretta curva a sinistra la riva del ruscello e gia si veo
malga Kradorfer Alm 1704m.

Particolari lungo il cammino:

La bellezza di questo paesaggio € nata nel corso di motili.s€ato che le valli erano
paludose, intercalate da boschi e minacciate da inondazioni, i nostri antenati realizzarono |
insediamenti contadini sui versanti solatii delle montagne. Cosi utilizzarono anche i ripid
caldi alpeggi sopra il limite ddlosco e crearono deforestando con il fuoco nuove malghe pe
loro bovini.

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:RifugioAT al schl ussh¢tteodo a S
Lunghezza:2,5 km

Discesadi scesa per | o6itinerario di salita
Tempo di percor: 60 minuti

Grado di difficolta: - *

Dislivello: 239m

Noleggio slittini: Sport Burger, tel. 0474 948050

Pista slittini: facile
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Escursione invernale per le famiglie alla baita Messner a 1659m

Presso il rifugioATalschlusshite © 1465m, all 6i ngresso del |
il parcheggio. Di li, seguendo il segnavi®ir.49i addentrandoci nella valle, subito dopo
| 6of ficina del tornitore prosegui amo S €
Accompagnatid | | 6i mpet uoso Ri o Pudio/Pidig Bach
rifugioATal schlussh¢tteo, | a meta della nostr

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:RifugioAT al s c h| us s h ¢ tatCasies 146518 .
Lunghezza:2 km

Discesadi scesa per | O0itinerario di salita
Tempo di percorso:45 minuti

Grado di difficolta: . *

Dislivello: 200m

Noleggio slittini: Sport Burger, tel. 0474 948050
Pista slittini: facile
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Escursioni e slittate diverteiidaAHu bi 6 al l a mal ga Asch
Divertimento allo stato puroé

Descrizione del percorso:

Dal parcheggio del rifugidT al schl ussh¢tted 1465m si s al
al bordo della pista da sci, si passa per i masi Hackleraggiunge il casale dM mp f e r t
l ungo | a via delle malghe. L3 soMsakiodt
ANr.100. Dopo ca. 1 ora e 15 taimalgatAschtam a r
1950m. Di lisi gode una fantastica v@ssu non meno di 16 baite. Una fantastica offerta per gl
slittatori: se la discesa da qui dovesse essere troppo breve, si puo salire per altri ca. 200 m
altitudine alle baite Pfinn 2152m e scendere poi di li fino a S.Maddalena.

Particolarita lungo il cammino

La cappella ad Ampfertal. Nel 1815 Agnes Ampferthaler, figlia del contadino, avrebbe vistc
sgorgare unoi mmagine della Madonna dall a
dall acgqgua con un set acci odissoljauResquastmaivo fus a

eretta la cappella.

Informazioni:
Punto di partenza & parcheggio:RifugioAT al schl ussh¢tteo a S
Lunghezza:3,5 km + 1,5 km

Discesadi scesa per | o6itinerario di salita
Tempo di percorso:1 ora e 15 nmi + 40 minuti

Grado di difficolta: -3 ©

Dislivello: 485m + 200m

Noleggio slittini: malga Aschtalm

Pista slittini: facile
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Escursione da S.Martino passando per il maso Karbacher e la valle di
Quaira/Karbacher Tal innevata fino alle malgheAGa |l | f al | ©

Descrizione del percorso:

In automobile fino a S.Martino o fino al maso Karbacher Hof 1440m. Qui la strada asfalt
termina <con una sbarra ed iAda lzlifaa |l Il @e s cadu

Seguiamo i segnavié8 6 0 20 . Do p o ggiengiand undacmo idrieo (produzione
di energia elettrica) e poco dopo | a mal
scorgiamo un gioiello della natura invernale, lam#&#@a | | f al | al mo a 166"
Particolarita lungo il cammino:

Qualche valle in quota é diventata famosa negli ultimi anni anche oltre i confini. Cio si deve
vacanzieri che ne avevano scoperto la bellezza paesaggistica, le montagne, la quiete e la:
allora ancora per lo piu intatta dei valloni alpestriema valle pud essere considerata ancor:
oggi-e sopr att u-tutna d eifi dhsadudieeseidi quiete. Non vi sono rifugi
aperti!

nformazioni
Punto di partenza & parcheggio:S.Martino/Casies 1267 opp. presso Karbacher Hof
1440m a S.Martio/Casies
Lunghezza:3 km
Discesadi scesa per | o6itinerario di salita
Tempo di percorso:17 1 % ore
Grado di difficolta: &%
Dislivello: 230m
Possibilita di ristoro: le malghe non sono gestite
Escursione invernale + escursione con le ciaspole!
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Breve passeggiata per i masi a S.Martino
Il piacere di fare il contadino. Al passocoitem@plUn r eddi t o accessor.i

Descrizione del percorso:

P La passeggiata per i masi a S. Martino é
un primo, comodo itinerario di scoperta di
ca.20red|amm| no. Dal | 6u
si cammina sul marciapiede lungo la
. strada di fondovalle fino allAMa r a k i r
' (cappella di Maria), di li si gira a sinistra
per | 6Hot el Wal dr u
Prateria/Preindl. Verso stmlest ci si
, offre una fantasticaeduta sulla Croda del
Becco/Seekofel 2810m. Si scende poi alla
AS2ged, si passa pe.
ﬁl,}h ca. 200 m di strada asfaltata attraversiamo
.S, '| Ll 1 *\ sulla sinistra il Rio Casies, quindi lungo la
' Y},... = riva del Rio Pudio/Pidig passiamo per i
- masiA r | éGaol,ledBrlcas| er o,
dal vento e dalle intemperie. Un capitello,
guale modesta testimonianza di cultura
cristiana occidentale si trova lungo il
torrente. Passando il ponte in legno si ritorna alla strada principale, e li o si fa ritorno al punt

partez a 0 S i pr os e galefinmal dasile dit aepr anioe rdrned .| aPas s
capitello lungo I 6itinerario meditativo
Martino per la strada poderale sulla sinistra orografica delle.v

Particolarita lungo il cammino:

Il paesaggio insediativeé attualmente ancora caratterizzato da una buona quantita di m
singoli e a due edifici separatf{a ar h° f e 0) dall e | inee anc
zoccolo in muratura e parte sujpee in legno ed ancora pochi masi completamente in legno |
un paesaggio tipico a casal?i. QuaMear pf e

antico forno per il pane, la vasca isolata di una fontana, un crocifisso lungo il cammino o |
cappelletta, un idillio quasi intimo. Per quanto ancora?

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:Ufficio Turistico a S.Martino/Casies 1276m
Lunghezza:4,5 km

Tempo di percorso:2 ore

Grado di difficolta: & *

Dislivello: 50m

Parcheggio:S.Martino/Chesa parrocchiale
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Bella escursione con panorama sulle Dolomiti a monte dei caratteristici casali:
ASchindel hol zo

Descrizione del percorso:

A passo tranquillo partiamo dal sagrato di Colle in direziondsdt hi ndel hol z 0
attenzione il segavia ANr.51i 54f. Il sentiero conduce in brevi tornanti salita fino ad un
crocifisso. Di li si prende a destra e si prosegue fino alla cappefa dihi ndel hol
Qui ndi undi mportante Dbivio a sinistra e
segnavia®? 1 A0 fifmo dcasaledH® | z1 0 eMgickkeinwora/ Prati
A gquesto puntosi hanno due possibilita per il ritorno:
ayCon | 6autobus di [ i n éia difitorno al pumto ti partdnzmr ma
b) Oppure attraverso il pontdel Rio Pudio/Pidig e lungo la vecchia strada di Casies
Talblickweg i fino al casale diADur nwal do, AMalrai ac aHpiplefl
Ausiliatrice) a sinistra per fare ritorno al parcheggio.

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:Piazza della Giesa a Colle/Casies 1260m
Lunghezza:10 km

Tempo di percorso:3 ore

Grado di difficolta: &%

Dislivello: 200m

“ o - .1. | ‘é.‘,‘ .ﬂ"
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Escursione attraverso il paesaggio rurale sul versante solatio di Colle

Descrizione del percorso:

aybDal 1 6 Hot el Stoill par ®édrame al aiveSodhioa sst
della valle fino ai mashSc huh &tohler o. Al primo incro
attraversa il torrente e si arriva al casaleAlii e s eno . Dopo aver é

pri nci p atlakngeslastrada sincstna del casale la nota cappella del Sacro Cuore. Or
sentiero prosegue in salita, ci porta attraverso una lingua di bosco fino a Colle di Sopra ed

con una bella vista sull 6i nsedpi@amasisihgolieaa
due edi fici fino alla chiesa di S. Ni col
chiesa (alldédinterno si trova una ¢)uCGhidéa

entusiasta del paesaggio, scende a sinisaésspril Turmhotel Gschwendt fino a raggiungere la
strada principale, prosegue diritto fino al casale di Durna/Durnwald, alla capldedla i a H
prende a sinistra e prosegue passandegportp e |
dalla chiesa @rocchiale di Colle al Turmhotel Gschwendt per scendere passando |

AMenzifAynor A&Machred fino all 6al bergo Br¢ckenw
Sotto con | 6autobus di I|linea per | a vecct
Riferimento: pista di slithnoARossbr unno, punt o di i DPidivelto:e n .

130mi Grado di difficolta: difficolta media.

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:Hotel Stoll aColle/Casies

Lunghezza+ tempo di percorso:a) 6 km, 2 orep) 6,5 km, 2 2 oreg) 13 km, 4% ore
Grado di difficolta: &%

Dislivello: 100m

nnerpnc
Wiesen .[H’
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Il tour alla famosa Malga di Tesido di Fuori
Classica meta escursionistica di Tesido

Descrizione del percorso:

S e Da Tesido presso |l
, iy N e e S negozio  di generi
i T 203 i limentari si risale la
’:.:" 2 “ 1. Taistner 2 :
> 1 & Vorderakm strada del paese,si
1 201208 passa per il capitello
! "s b4 gotico e per la chiesa
t@ & parrocchiale in
ge direzione
e Alpenhof; subito a
destra per Guggenberg
e si segue la strada
forestale fino al
prossimo incrocio.
Attenzione: di i si
prende a sinistra e si
raggiunge in  pochi
minuti, dopo una
stretta curva a destra |l
punto finale al grande parcheggitl inizia il percorso a piedi seguendo sempre il segnaviz
A Nr . fBfiBo alla malga di Tesido di Fuori a 2012m. Sulla destra si aprono di continuo de

belle vedute sulle Dolomiti.
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Particolarita lungo il cammino:

Per chi ama gli animali facciamo riferimento ad un interessante elemento naturale: s
corteccia di alcuni, pochi alberi possiamo osservare dei cosiddetii e | Pleri adsumere la
linfa degli alberi il picchio tridattilo dve infatti praticare dei piccoli fori in linea intorno al
tronco degli alberi da cui puo trarre il suo nutrimento: linfa, larve, formiche ecc.. (Un gioco
ricerca per i bambini!)

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:AlbergoMudler Hof a Tesid 1584m
Lunghezza:3,5 km

Discesaper | 6itinerario di salita
Tempo di percorso:90 min.

Grado di difficolta: ¥ *

Dislivello: 420m

Pista slittini: facile
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CasaliT Escursione a Tesido
Viziati dai raggi del Sole e dal fantastico panorama sulle Dolomiti!

Descrizione del percorso:

Dall ouUufficio Turistico di Tesido si pass:
strada passando peril ma8dar enk !l hof o f i no al |ABergbaaeonaof |
Restaurant SeppNrl. 88 éBd.alLisesdgnagpvieammde a s

strada asfaltata fino al casaleMias pao 1360 m. Lungo | o stes
curva a sinistra chpsnprendeiadestragper un bella éngud Naschige
fino alla prima strada <c¢che interseca. QUI

prosegue diritti per la strada asfaltata fino al limitare del bosco. Si sale poi in ampie curve
prati e campi innevati passando per dei masi e con un fantpaticoama sulle Dolomiti verso
sudest fino ad un incrocio importante a 1498m con un deciso cambiamento di direzione Ve

sinistra. Per | a str ada nmsi@pasdapar ihpurdoopanoraniico di ¢
Moncucco e si scende alla stradaRiva di Sotto. Di li si prosegue a sinistra passando pe

IoHoteI Al penhof per raggiungere il punt c

Informazioni:
Punto di partenza: Ufficio Turistico a Tesidd.206m
Lunghezza:8 km
Tempo di percorso:ca. 2 % ore
Grado di difficolta: ¥
Dislivello: 300m
Parcheggio:nelle vicinanze della chlesa
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Sulla via del sole di Riva di Sottd incontro alle Dolomiti

Descrizione del percorso:

Dall a chiesa parrocchiale si segue | a s
Alpenhof. A quelpunt o si ® gi ” superata | a maggi
invernale e si prosegue poi sempre perlastfida. 210 attraverso un:
passando per dei bei masi sparsi su ampi prati e campi fino al maso Feichtéma AB7

l i mitare del bosco <cbo0 l a possibilit?s
del | Al ta Pust er i a teepadlacatena deberDol@nitit gaasiidisegnate
con |l i nee sottildi all 6or i paes it Monguelfo, cBrares) i

Villabassa, Dobbiaco, San Candido e la Valle di Sesto.

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:presso la Chiesa Parrocchiale a Tesido
Lunghezza:3,5 km

Discesadi scesa per | O6itinerario di salita
Tempo di percorsol ora

Grado di difficolta: @ *

Dislivello: 165m

Particolarita lungo il cammino:

Qual e sar”™ mai | 6orin?gi ne del nome APuster
| Dr . Josef Rampold scrive in proposit
temporaneamente anche popoli slavi, rol@sperti di etimologia fanno risalire il nome allo
slavod ustuo, forse derivato a suMusbDaodacleé

indicare una landa desolata. Lo studioso locale Finsterwalder pensa piu volentieri ad un n
proprio di origineceltica® ust ur uso che sarebbe Vvissuto
stato un principe della strpe dd aevat es o (insedi at | press
nomeAPustrisséi é conosciuto ormai a molti.

) : ' ! Y
. --P‘“.. . . ‘
| “\\ : ‘ ..‘ !! };

¢

Mitterberg Q-.
W (Emmersberg)

Associazione Turistica Val CasiesMonguelfo-Tesido Tel. 0474 978436 fax. 0474 978226
info@gsiesetal.comi www.gsieseital.com




Escursione meditativa a cappellee luoghi religiosi cristiani a Val Casiesi
Monguelfoi Tesido

Descrizione del percorso:

Lébarte sadeaia welsarria che al giorno dobéogg

ri svegliavano un anelito all a gllosprdoleila -

stori a, potrebbe riuscire a sperimentare
cristiana fu portata molto tempo fa nella nostra regione dai legionari romani.l
cristianizzazione vera e propria avvenne pero alla fine deldVosé 0 i n  V allopem d
del vescovo Vigilio di Trento ed alla meta del V secolo da nord attraverso il vescovo Valenti
La fede cristiana ha lasciato per secoli la sua impronta sulla regione. Camminando vi rende
spesso cont o atufaadelimgente @ dedlicinsédamenti. Le chiese con i lor
campanili rossi o verdi (in segno di appartenenza alla rispettiva diocesi: verde per Salisbur
rosso per Bressanone), le cappelle ed i santuari, i crocifissi lungo i sentieri, nella stubsidei

e sulle vette delle montagne testimoniano della fede della popolazione che qui vive da seco

s
Avvertenze importanti:

Informatevi presso chi vi ospita o negli uffici turistici sui seguenti aspetti:
uall sentiero ® percorribile dbéinverno?
U Sono aprte le cappelle?
U Eventualmente non lo fossero, dove si puo ritirare la chiave?
U Quali cappell e si possono Vvisitare dur

Sulla piantina sono indicate tutte le chiese, le cappelle, i capitelli ed i monumenti. Informazi
scritte sono diponibili nelle varie cappelle.
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Escursione per Montecost a: | a patri a

Descrizione del percorso:

Dal parcheggio della scuola media di Monguelfo a 1087m si prosegue per la via per il caste
dopo il maso a destra sisegue samprl 6 | nMloctec oseaMVi l4|15ab a s
masi lungo il percorso, ripidi pendii e stretti ponticelli lasciano immaginare cosa abk
significato per secoli gestire un masogru e st e ¢ o n di z oraanriviamo Bl pynto
piu alto e [ bello a 1460m con panorama sulla Val Pusteria e sulle Dolomiti Orientali. Prin
di scendere, si prende a destra e dopo la centralina elettrica nuovamente a destra. In ¢
curve scendiamo per il Montecosta, passiamo per la preziosa chiesetévidetak i r ¢ h e
la zona artigianale verso est fino alla chiesa parrocchiale dove incontriamoAa Wia K u r
Li si prende a destra attraverso il pontelasiRienza e ci sitrova subito alla fermata
d e &utolius per Monguelfo.

nformazioni
Punto di partenza & parcheggio:Scuola Media a Monguelfo 1087m
Lunghezza:ca. 8 km
Tempo di percorso:ca. 2 ¥ ore
Grado di difficolta: &%
Dislivello: 320m
Ritorno: da Villabassa in treno oppure in autobus

Particolarita lungo il cammino

La chiesa diAMaria Magdalena im Moosii citata gia nel XIIl secolo, fu realizzata nelle sue
forme odierne da Paola Gonzaga, moglie di Leonardo, ultimo conte di Gorizia, pare pe
salute ritrovata ai bagni di Braies Vecchia nel 1491. Preziosi affreschi di Simone da Tes
seconda metdel XV secolo (chiavi in canonica vicino alla chiesa parrocchiale!)

‘Niederdorf
% Villabassa

'?,'f' l : “%
< t W" qmg
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Per Novale, il maso Lettner, i Bagni di Monguelfoe ifGai | er hof 0 d
Monguelfo

Descrizione del percorso:

Verso est il Picco di Vallandro, Monte Lungo, Monte Serla, lad&mla Rocca dei Baranci

AChe colori, quando le
montagne ed il sole
sO0i ncontrano. L
mandano scintille la mattina
guando splende il sole e si
tingono di rosso la sera al
tramont oo

Dal | a f eautabastimViad €
Stazione a 1087m si cammigal
mar ci api edi ver .
paese e 50 m dopo il
sottopassaggio si prende a destra
per arrivare poco dopo ad un
berger”Berg | Tradin incrocio con il cartello

ok A ) e il NovalefiRiedh. Si prende
nuovamente a destra e si prosegue diritti per la strada asfaltata. Si arriva leagprasponte
con | 6 iAnetitcmeli oHef 0, si | ascia | a strada
torrente. Dopo diversi tornanti si raggiungeliettner Hofi. L3, S eguenficbe I
ci impegna nuovamente, si gira a destra pesgguire poi diritti per bosco. Dopo una breve
camminata si arriva al termine della nostra salita conilcad®lle st aur ant Gai
ormai noto segnavidNr . 39 0 . Fin |3 si I mpi ega ca. 1
riposa e sfa poi ritorno a Monguelfo per la via normale di 2 km.

Informazioni:

Punto di partenza:f er mat a doéautobus in Via Stazi
Lunghezza:percorso circolare di 5 km

Tempo di percorso:2 ore

Grado di difficolta: %% fino ..t

Dislivello: 144m

Parcheggio:nr.4, dietro il Bar Parkcafé

Particolarita lungo il cammino:
Il fascino di un fiocco di neve:il fiocco di neve cade come cristallo dal cielo o come pallina
dal cannone da neve. | cristalli di neve mutano nel loro tragitto fino a terra: et

di mensi oni con |6 umidit”®™ dell 6 aria e
temperatura. | fiocchi di neve sono composti fino al 95% di aria che ne riduce la densita e
guesto cadono cosi lentamente dal cielo. Anche il colorediand el | a neve | e

che si trova al suo interno.
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Grande giro del castello a Monguelfo:un tour con svariati motivi fotografici sul

passato, | a natura selvaggia ed il paesacg
Descrizione del percorso:

il QL I S T e Dal | a f eautobusim Viad e
o Stazione a 1087m si attraversa il
| : centro del paese, si passa a destra
del padiglione della musica nella
Piazza Centrale e si prosegue fino al
ponte che attraversa il Rio di Casies.
Li si prende subito in direzione est
seguendo | 6AGrande c
giro del castel]l
strada di Casies finché, dopo ca. 50
Ml minuti si gira nuovamente a destra,
g suu si attraversa una passerella in legno
per proseguire poi subito a sinistra. Dopo una breve salita, un ampio giro per i prati inne
fino al bosco,is i ncontra | 6 antica via per il ca
della valle per il bosco innevato, si passa per il castello di Monguelfo, per il par
commemorativo di Paul Troger e per la scuola media fino a tornare al punto dzgarten

Particolarita lungo il cammino:

| signori A/ o n Wel sper go che governarono per
pervennero alla ricchezza ed agli onori non tanto con iniziative guerresche, ma con una se
politica matrimoniale, una notevole aklimercantile, mineraria e amministrativa e ricoprendo
importanti cariche. E forse per questo che nel settore esterno del castello non si incont

imponenti opere di difesa, mentre il mastio, il velma st i onedo ~ al | &i
(Kernburg)
Punto di partenza:f er mat a doéautobus in Via Stazi

Lunghezza:6 km

Tempo di percorso:2 ore

Grado di difficolta: &%

Dislivello: 100m

Parcheggio:nr.4, dietro il Bar Parkcafé
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Escursione lungo le rive dda Rienza, al lagoartificiale di Valdaora, alle oasi
delle quiete nel bosco invernale, nel paesaggio ricoperto di rugiada e luccicanti
cristalli di neve, passando per il casale diS a | | a @i ritorno al punto di
partenza

Descrizione del percorso:

Dalla fermbhta dal IVoautStazione a 1087m s
indicazioned i sta ciclabiledo in direzione di Vi
arrivare sulla destra, prima del sottopassaggio, sulla pista ciclabile. Si cammina quinéi ser
lungo la pista ciclabile, lungo la nuova circonvallazione, la scuderia, la linea ferroviaria de
Val Pusteria ed il lago artificiale di Valdaora in un paesaggio fantastico. Dopo ca. 5 km,
termine della diga, si incontra una strada su cui si prosagineistra leggermente in salita.

Sulla collina a destra c¢c6 ® il cimitero ¢
a sinistra e si cammina seguendo ilsegnéMia . 390 passando per am
neve, per grandi masi, edtverso boschi meravigliosi fino al casaleial | ao a 12

offre un magnifico panorama per dei bei motivi fotografici. Dopo un breve riposo si proseg
ancora per ca. 2,5 km attraverso il bosco silenzioso prima che ci si apra una fantastecawedt
Monguel fo e sull & imbocco della Val Ca:
Lentamente si scende e la lunga, ma meritevole escursione si conclude.

-

- .
— N Olanger Stausee

Informazioni:
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L6OAl pe di Nemes ai piedadANrddl3lla Crest

Descrizione del percorso:

Viaggiamo in direzione San Candido, li si prende la strada per Sesto e si arriva al passc
Monte Croce Comel i APm sa ol &VBoehm.e ACIrloéc eHo tseull
parcheggio.Di Ii si prende subit a sinistra seguendo il segnaidr . 1310 per
attraverso un bells s i mo b o s c mizio leggeemerdet irosalita @ Iquindi in piano per
dei biotopi ed alcuni ponti lunghi e stretti realizzati in legno. Dopo altri 45 min. raggiungiam
sampre peril segnavidNr . 1310 una del |l e mal gheilpi YAl pe
Nemes a 1877m. Sulla grande terrazza ci attende una veduta fantastica sulle frastagliate
deiMo nt i ipleDolomitddi Sesto. Una gentile cameriera bdéstore del rifugio che
suona la fisarmonica da nuova vitalita ai muscoli stanchi delle gambe con qualche pass
danza. Ritorniamo al passo seguendo lo stesso itinerario.

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:Passo Monte CrocE636m a Sesto
Lunghezza:6,5 km

Discesaper | 6itinerario di salita
Tempo di percorso:3 ore

Grado di difficolta: % *

Dislivello: 240m

Klammbadh Alm
Malga Klammbach

Alpe-Nemes-Hiitte
Malga Nemes

A Pl i Coltrondo Alm
3 Malga Coltrondo

Sommerwanderung
w—  Escursione estiva
Kreuzbergpass

Winterwanderung Pso Montecroce Comelico

——  EScursione invernale
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|l nvitante escursione a Sest o: una S

di l ari ci all 6i mbocco dell a Val Fi sc
Vi aggiamo attraverso | 6Alta Pusteria fin

AT parchegglo della funivia del Monte EImo a Sefdoli
' ;'Q i nol triamo nel | a v al
 Bagni di Waldheim, per il monumento alla nota guidépina
Jd Sepp Innerkofler (caduto nel 1915 sul Monte Paterno)
attraversiamo il ponte Rio di Sesto e quindi a sinistra
passiamo per la zona sportiva e ci addentriamo nell
bellissima Val Fiscalina. Attraversiamo dei luminosi
boschi di larici ricoperti di theni, dovesono molti
fienili, con grandi cappe di neve sul tetto, conferiscono
al paesaggio un fiabesco
raggiungiamo gia il Dolomitenhof a 1460m. Dopacaun
breve pausa per riprendere fiato ci mettiamo in
cammino per raggiurege dopo 1 km e % il rifugio
Fondo Valle, a 1548m.

Particolarita lungo il cammino:

e« In Val Fiscalina: la AMer i di ana di Se
: . dalle vette dolomitiche di Cima Nove, Cima Dieci,
. Cima Undici, Cima Dodii, e Cima Uno é sicuramente

| odologio solare i imponente della Terra.

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:impianto Monte EImo a Sesto

Lunghezza:5,5 km

Discesadi scesa per | o6itinerario di salita
Tempo di percorso:1,5 ore

Grado di difficolta: - *

Dislivello: 350m

i/
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Val Campo di Dentro/Sesto/Alte Sage (antico mulino): escursione nel dolce del
paesaggio circondato da rocce: Cima Tre Scarperi, Rocca dei Baranci ecc.

Descrizione del percorso:

/4

Prima di S.Candido si devia in
Valle di Sesto e dopo ca. 4 km
presso il cartello indicatore aastra

in Via Campo di DentroSi puo

| asci ar e | aut or
parcheggio e seguendo il segnavia
ANr. 1050 incominc
5 km. Si cammina in un paesaggio
meraviglioso, profondamente
innevato. Di continuo dei raggi di
sole fanno capolino frarami spogli
dei larici. Dopo ca. 1 ora si
cammina leggermente in salita per
una distesa di pini mughi, passando
davanti a pini cembri e grigie rocce
dolomitiche fino al rifugio Tre
Scarperi 1626m che raggiungiamo
dopo ca. 1 ora e %Y Un
indimenticabile paorama
dolomitico vi da il benvenuto. Sulla
grande terrazza baciata dai raggi del
sole una bevanda fresca ci fara
senzobdaltro bene.

Informazioni:

Punto di partenza & parcheggio:Valle Campo di Dentra Sestp r i ma del |fa
Lunghezza:5 km

Discesaadi scesa per | o6itinerario di salita
Tempo di percorso:1,50 ore

Grado di difficolta: % *

Dislivello: 420m

Pista slittini: facile

Ao abe &
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Escursioni con le ciaspole

La tecnica delle racchette da neve

A
Lama -4 ¢
ol

’

«

A

f y ~( \
/

—am - A
o ?-
:"-";i 5
¢

A

»

La forma piu comoda di muoversi a piedi nelleve alta é quella di utilizzare le racchette da
neve. Con o0 senza bastoncini¢ sempre una forma di rigenerazione per singoli, gruppi ¢
famiglie che amano una vacanza attiva su moderato terreno alpino, su strade forestali i su
pendii innevati. Caminare con le racchette non € complicato. Le moderne racchette so
relativamente strette cosicché camminando si inciampa assai di Radole importanti:
attraversare i pendii € scomodo, é meglio seguire in salita e in discesa la verticale; attravers
dei ruscelli innevati fare attenzione al ghiaccio che si cela sotto la coltre nevosa; in caso di |
molto dura o di pendii troppo ripidi pud essere consigliabile togliere le racchette da ne
scambiarsiilruolodfa pr i pi st ao n el loahe nessune si rdvitsenza fisdo. Je
ci0 nonostante é troppo faticoso, € meglio tornare indietro: € raro che il cammino diventi
facile. Un principio importante: partire per tempo.

\ JE

Associazione Turistica Val CasiesMonguelfo-Tesido Tel. 0474 978436 fax. 0474 978226
info@gsiesettal.comi www.gsieseital.com




Scialpinismo

Informazioni importanti per scialpinisti

Lo scialpinismo ha riscosso negli ultimi anni grande interesse ed entusiasmo in molte persc
Il magico paesaggio invernale pieno di sensazioni, la scelta responsabile degli itinerari, il va

del | 8 avventura nel |l a nev ezonahtadiscesarsuglidcie nan
ultimi lo stimolo e la tensione di dover affrontare passaggi e momenti in parte anche pericol
accoppatiti allo sviluppo tecnico dell 6 e

disciplina sportiva.

Alcune considerazioni da fare:

A Quale itinerario & alla portata della mia condizione fisica?

A Quali caratteristiche ha il mio itinerario?
Dislivello, ripidita, strettoie, pendii esposti, pericolo di valanghe, tempi di salite
orientamento, equipaggiamentompay n iavventura ecc ...

A Fattore sicurezza:
Informarsi presso il servizio valanghe, adeguarsi alle condizioni della neve e del tem
portarsi al seguito ARVA, telefono cellulare, pala ecc..

A Abbigliamento:
biancheria asciutta da indossare in vetta
Non dinenticareviveri e bevande al sacco

A Rispettare | 0ambient e:
Utilizzare possibilmente i mezzi di trasporto pubblico.
Rispettare gli animali in letargo, non disperdere i rifiuti ecc.
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La Forcella di Ciarnil / Kalksteinjochl, per passare in valle di Viligraten (A) i
Auna sfida interessante per chi si muove con le racchette da neve o chi fa
scial pinismo nel paesaggi o al pestre

Dal rifugioAT al schl ussh¢tt e ANr.dA7MS atravgraodl pante, qusndi gubit & i
s nistra e dopo | o Schl osser Hofiindirezioaesdtlla a
VallediATscharni et 0. Sulla destra ci accompa:
fantastico paesaggi o i ni627mrsiaalriea.ad Uk divicucomunaa
segnaletica chiara; si prende a destra attraverso un ponte in legno e seguiamo la strada fot
Nr.48. Prima del prossimo attraversamento del Rios c har ni et 0, ad u
1851m, (sulla destra una cenimnal elettrica), si abbandona definitivamente il sentiero e si sal
attraverso un rado e accogliente bosco di larici sulla destra orografica delunovero

Al doradoo per chi ama | o scialpinismo o
alpestra 1976m, e sulla sinistra in salita per delle ampie dorsali. A ca. 2000m, gia al di so
del | i mite del bosco, S i va ancora per u

passaggio della Forcella di Ciarnil 2349m (Kalksteinjocligi | at o0 da lBGeei |voe
KO r | Spitzeo.

Punto di partenza: Malghetta a S.Maddalena/Casies 1465m

Discesadi scesa per | oO0itinerario di salita
Tempo di percorso:ca. 2 % ore

Grado di difficolta : facile

Dislivello: 884m

Esposizione:nord

Parcheggioopar cheggi o dietro | 6Hot el Magdal e
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Bel giro panoramico passando per la malga Aschtalm, le baitP f i nnh ¢ t

laforcellaAPf i nnscharteo e il Monte Alto
Il piacere della vetta: respirare a fondo e sentirsi felici!

Dal parcheggio del rifugioAT al schl ussh¢tteo a 1465m se
raggiunge la via delle malghe (descriziddes c ht Nr . 100) . Si prose
forestale per il bosco innevato fino alla malfas ¢ h t a |5émd Si @rosgégde verso ovest
per la via delle malghe fino alla malga Pfinnalm a 2152m e quindi fino alla forcell

Afinnscharteo a 2395m. Attenzione al per
si pud percorrere il pendio della vetta. In caota in ripida salita lungo la cresta si sale al
Monte Alto a 2539m (Hohen Mann). La bel |l i

il piacere della discesa!

Come ci mostra la carta escursionistica, si puo salire anche sulla sinistra orogilaficaerso

| a mal giapasdafdo pdn wn bosco rado ed un ampio alpeggio con fienili grandi e picc
eperlemalghdPf i nno in direzione del Mont e AIlt
gira a sinistra e si sale al Monte Alto peftaestan o r d 0 .

Per chi si muove con le racchette da neveome gia descritto prima, per la strada forestale
ANr . 100 fi ndPfailnlned eralISgZhne | 3 I n ca. 45 mi
avvallamento la forcell® f i nnscharteodo 2359m.

Punto di partenza: Malghetta a S.Maddalena/Casies 1465m

Discesadi scesa per | o6itinerario di salita
Tempo di percorso:ca. 3 %2 ore

Grado di difficolta: facile, richiede una buona condizione fisica

Dislivello: 1100m

Esposizione:sud + est

Parcheggio:parcre ggi o di etro | 6Hot el Magdal enah
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Il ARot | a ki unenonde facile e noto agli sciatori nelle Alpi di Casies
Sole i nvernal e: AL@aria ® fredda ed il C
della natura si allaccia le racchette o gli séi

‘
’
(
4

Dal parcheggio del rifugidl al schl usshg¢gtteo 144H5.mM4 60 aStetg
ponte, si prende subito a sinistra e dopo pochi metri di nuovo a destra. Questo itinerario
alpinistico o da racchette da neve corelyparallelamente alla pista di slittino ed al Rio
Tscharniet fino su alla malga Kofler Aim a 1806m. Si passa davanti al grande masso di ro
(non si segue la strada forestade¥i prosegue diritti per una ripida fascia di bosco, fra pini
mughi e cembrche scricchiolano sotto il peso della neve fino alla malga Kasermahder Alm
2048m. Il dolce pendio innevatodegBt i er esb°deno poeiamaadll dj
a2648m;lisipmde a destra ed in ca. I do ora si

Quando in tarda primavera i contaddme t t ono dentr o i | fienoo
vacche si sposta sugli alpeggi. Oltre il limite del bosco i verdi prati alpestri forniscono il pa:
per gli animali. Casari e pastori sfirano per tre mesi con gli animali conducendo una vita
molto semplice. In questo periodo pero le malghe Kasermahder Alm sono dominate da
silenziosa solitudine.

Punto di partenza: Malghetta a S.Maddalena/Casies 1465m

Discesadiscesper | 6i tinerario di salita

Tempo di percorso:3 % ore

Grado di difficolta: media; ad eccezione dei due ripidi pendii (sotto la malga Kaserméah
Alm e nella zona dell o Hei mwal djoch) |
Dislivello: 1270m

Esposiziore: principalmente i pendii a suolvest

Parcheggioopar cheggi o dietro | 6Hot el Magdal e
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