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Escursione meditativa a cappelle e luoghi religiosi cristiani a Val Casies – 

Monguelfo – Tesido  
 

D e s c r i z i o n e  d e l  p e r c o r s o :  

L’arte sacra mostra dei valori che al giorno d’oggi hanno perso d’importanza, ma che 

risvegliavano  un anelito alla globalità umana. Se l’uomo lascia agire su di sé lo spirito e la 

storia, potrebbe riuscire a sperimentare lo spirito dell’orientamento e dell’armonia. La fede 

cristiana fu portata molto tempo fa nella nostra regione dai legionari romani.La 

cristianizzazione vera e propria avvenne però alla fine del IV secolo in Valle d’Isarco all’opera 

del vescovo Vigilio di Trento ed alla metà del V secolo da nord attraverso il vescovo Valentino. 

La fede cristiana ha lasciato per secoli la sua impronta sulla regione. Camminando vi renderete 

spesso conto l’armonia della natura, della gente e degli insediamenti. Le chiese con i loro 

campanili rossi o verdi (in segno di appartenenza alla rispettiva diocesi: verde per Salisburgo – 

rosso per Bressanone), le cappelle ed i santuari, i crocifissi lungo i sentieri, nella stube dei masi 

e sulle vette delle montagne testimoniano della fede della popolazione che qui vive da secoli.  
 

 
 

A v v e r t e n z e  i m p o r t a n t i :  

 

Informatevi presso chi vi ospita o  negli uffici turistici sui seguenti aspetti: 

 Il sentiero é percorribile d’inverno? 

 Sono aperte le cappelle? 

 Eventualmente non lo fossero, dove si può ritirare la chiave? 

 Quali cappelle si possono visitare durante l’escursione? 

 

 
 

Sulla piantina sono indicate tutte le chiese, le cappelle, i capitelli ed i monumenti. Informazioni 

scritte sono disponibili nelle varie cappelle. 
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